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Zeit Programmpunkt

Agend a 13:30 —  Begriissung durch Prof. Dr. Bjérn Rasch (Vorsitz Netzwerk Schlaf)
13:45

13:45 - Aktuelles vom Netzwerk Schlaf
14:10

14:10- | Impulsreferat von Standerat Damian Miiller

14:30  '\Warum ist Schlaf gesellschaftlich/politisch relevant?

14:30 - Pause
14:50

14:50 - | Einblick in zwei eingereichte PGV-Projekte
15:15  Frilherkennung und Friihintervention von chronischen Schlafstérungen

15:15 - | Interaktive Gruppenarbeit
16:15  Erarbeitung von politischen Hebeln zur Sichtbarmachung des Schlafes in der

politischen Agenda
16:15- Pause

16:30

16:30 — Prasentation der Gruppenarbeiten im Plenum
16:50

16:50 — | Ausblick & Abschluss

17:00

Ab Apéro

17:00



Netzwerk Schlaf - Wer ist steckt dahinter?
Tragerschaft

Prof. Dr. Bjorn Rasch
(Vorsitzender)

| Claudia Kiinzli

~ Lungenliga Schweiz
- Universitat Freiburg '

Dominique Lotscher | Dr. Andreas Uttenweiler

Gesundheitsforderung Schweiz Idorsia Pharmaceuticals

Ltd.




Netzwerk Schlaf - Wer ist steckt dahinter?
Koordinationsstelle

Saskia Oetterli
Lungenliga Schweiz

Koordinationsstelle fiir Anfragen
Netzwerk Schlaf
c/o Lungenliga Schweiz

Sagestrasse 79, 3098 Koniz
info@netzwerkschlaf.ch



mailto:info@netzwerkschlaf.ch

Workshop Jan 2025: Wirkungsmodell Netzwerk Schlaf

Hauptthemen Outcome Ziel
Vernetzung - Mehr Wissen Uber Schlafgesundheit Personen mit Schlafproblemen werden
professioneller Akteure - Thematisierung des Schlafs bei der Arbeit fruher erkannt und adaquat behandelt

- Vernetzung untereinander & Synergien nutzen

Aktivierung der Politik - Sensibilisierung von Entscheidungstrager:innen Integration in gesundheitspolitische
- Unterstltzung bei politischen Vorstossen Strategien (NCD-Strategie - Verfugbare
- Engagement furs Thema Schlaf in politischen Ressourcen zur Forderung der
Strategien Schlafgesundheit)
Sensibilisierung der - Mediale Aufmerksamkeit Allgemeinbevolkerung weiss mehr Gber
Bevolkerung - Verbreitung der Website Schlafgesundheit und

Behandlungsmoglichkeiten




Aktuelles
Netzwerk Schlaf




Schlaftest

lhre Schlafgesundhei

1€

Testen S

Schlaftest — Netzwerk Schlaf



https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/

Language Gender

Schlaftest
Aktuelle Daten (9.25)

Offiziell aufgeschaltet seit Marz
2025

* ca. 4500 mal ausgefullt

 DE/FR
* InArbeit: IT/E

HMale

= German
¥ Female

= French
= Diverse

Sleep Duration

Age
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WASO > 30 min SOL > 30 min Anxiety / Nervous

® Never or seldom

¥ 1-3 times per month

B 1-2 times per week
3-5 times per week

E >5 times per week

Snoring Breathing Stops Restless Legs

® Never or seldom

¥ 1-3 times per month

1-2 times per week
3-5times per week

E >5 times per week




Politische Aktivitat

Positionspapier

Schlaf gehort in die NCD-Strategie

Schlaf als eigenstandige Praventionsmassnahme

Mehr wirkungsvolle und bezahlbare
Behandlungsmassnahmen

Bessere Sensibilisierung und Ausbildung
von Fachpersonal

Schnellere Fruhintervention bei Kindern und
Jugendlichen

Gezielte Forschungsforderung fur Schlaf /
Schlafstorungen

Indirekte wirtschaftliche Kosten von CID

Die Auswirkungen von CID kénnen gemass Bericht jahrlich wie folgt assoziiert werden:?

[ = 7

11 bis 18 Tage 39 bis 45 Tage 44 bis 54 Tage
Abwesenheit von Prasentismus (d.h. Anwesenheit Produktivitatsverlust insgesamt
der Arbeit am Arbeitsplatz bei verminderter
Produktivitat)

X Dies entspricht einem geschatzten Verlust beim jahrlichen BIP von ungefahr:**

-,

CHF 1 69,0 Milliarden fur die 12 analysierten europaischen Lander"
C@ CHF 10,1 Milliarden fir die schweiz

Bildquelle: OnePager Rand-Report / CID = Chronic Insomnia Disorder (Bildliche Darstellung Idorsia)




Politische Aktivitat

* Sensibilisierung Motion Muller
Standerat & Nationalrat

* Positionspapier
* Personliche Gesprache im
Bundeshaus

* Annahme im Standerat 23:13 (2)
* Ablehnungim Nationalrat 63:119 (10)

Schlafstérungen als neuer Bestandteil der nationalen NCD-Strategie

Eingereicht von: F
[ o= FDP-Liberale Fraktion

. . . J’?h FDP.Die Liberalen
* Prof. A. Adamantidis - Swiss Sleep :
S O C i ety Berichterstattung:
. . . Einreichungsdatum: 26.09.2024
* Prof. C. Bassetti — Swiss Brain Health . . N

Plan und Sleep Taskforce Stand der Beratungen: Erledigt



LOHR CHRISTIAN @ VIDEO ZUM VOTUM

Nationalrat

Thurgau [} VOTUM DRUCKEN

Die Mitte-Fraktion. Die Mitte. EVP.
(M-E)

Lohr Christian (M-E, TG): Geschatzte Frau Bundesratin, habe ich Sie richtig verstanden, dass der Schlaf als
eigenstéandiges Thema zwar nicht jetzt in die NCD-Strategie aufgenommen werden soll, dass das Thema lhrer Meinung
nach aber doch so wichtig ist, dass es mit der nachsten Uberarbeitung integriert werden soll?

BAUME-SCHNEIDER ELISABETH @ VIDEO ZUM VOTUM

Bundesrat
(= VOTUM DRUCKEN

Baume-Schneider Elisabeth, conseillere fédérale: Merci beaucoup, Monsieur le conseiller national, pour votre question.
Oui, vous m'avez comprise correctement, et je peux préciser : actuellement, le sommeil en tant que thématique n'est
pas pris en considération dans la stratégie, mais, comme je |'ai dit, il résulte de différents troubles, et dans les projets et
programmes de prévention, on a déja des éléments qui sont également pertinents pour améliorer la stratégie de lutte
contre les troubles du sommeil. La fondation Promotion santé Suisse a aussi mis sur pied le réseau Sommeil. Cette
question est donc déja prise en considération. Il faut qu'on décide avec les cantons et avec la fondation Promotion
Santé Suisse de l'intégration concrete de la thématique sommeil dans le programme ; donc, oui, on va la proposer et je

peux imaginer qu'elle sera acceptée.



N

Impulsreferat
Damian Muller, Standerat



Einblick PGV-Projekte

Fruherkennung und Fruhintervention von chronischen
Schlafstorungen

AN




U R BASA N Des plateformes collaboratives pour la détection précoce des troubles du sommeil, leur suivi et la mise en place
d'interventions dans les cantons de Genéve, Vaud et Neuchatel (P158 URBASAN, Contrat no. 25.118 K50003)
Kollaborative Plattformen zur Friherkennung von Schlafstérungen, zu deren Uberwachung und zur umsetzung von Interventionen in den Kantonen Genf, Waadt und

Neuenburg (P158 URBASAN, Vertrag Nr. 25.118 K50003)

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera



19

N° Abréviation

A WON -

(e))

10
11
12
13
14
15
16

PSS
EPFL
HUG
HEIG-VD
CHUV

Unisanté
YLB
Onex

CDF

RSNB
GMO

SNM
CA-CO
MINDS-GE
RSS

SITN

DGS VD

Institution

Promotion Santé Suisse

Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne

Hoépitaux Universitaires de Geneve

Haute Ecole d’Ingénierie et de Gestion du Canton de Vaud
Centre Hospitalier Universitaire Vaudois

Centre Universitaire de Médecine Générale et Santé Publique
Lausanne

Yverdon-les-Bains
Ville d’Onex

La Chaux-de-Fonds (Le Locle a rejoint URBASAN entre soumissions
1et2)

Réseau Santé Nord Broye

Groupe Médical d’Onex

Société Neuchéateloise de Médecine
Cardis-Conseils

Association MINDS Geneve

Réseau Sommeil Suisse

Systeme d’Information du Territoire Neuchéatelois

Direction Générale de la Santé du canton de Vaud
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Evaluation

Type dinterventisn Détection des zones 3 risgue

Interventions concrétes

SG SCORE GLOBAL DU PSQI

S51 552 553 554 SS5
Qualité subjective du sommeil Latence d'endarmissement Durde du sammeil Efficacité habituelle du sommeil Troubles du semmeil

551 S52 553 555 554
Qualité subjective du sommail Latence d'endormissement Durée du sommeil  Troubles du sommeil Efficacité habituelle du sommeil
Programme d"ateliers pour
Famélioration du sommaeil (partie 1)
TR | oeoliiShen PR
)

ADCPTEE
elad

Interventions Tertiaires Atelier

556 557

Utilisation de médicaments pour dormir Dysfonctionnement diurne

556 SS7
Utilization de médicaments pour darmir Dysfonctionnement diurme
Programme d"ateliers pour
lamélioration du sommaeil (partie 2)
mwrsmh:
-
i pES <
e g
3= gr E
EE
-
2 F
. i

Partenaires impliqués

Philippe Voruz (Psycholoegue: EPFL et UNIGE) ; Association MINDS-GE; Micola Marchi (CHUW)

Et multiplicateurs (autorités commiunales)

Les ressources visuelles et les outils seront retravaillés en collaboration entre MINDS-GE, EPFL ot HEIG-VD, en interaction avec les multiplicateurs



ches principales

Ta

Dérooulement

Taches principales

GANTT global du projet URBASAN (Janvier 2025 - Mars 2030)

Mise en place du projet (organisation, contrats, gouvernance)

Mise en place de la plateforme numérique

Elaboration éléments graphiques, communication

Recrutement des participants

Recrutement (suivi)

Collecte et suivi des données

Conception des interventions

Résultats

Interventions, ateliers

Extension du projet (nouvelles communes)

Formation CAS en santé populationnelle de précision

Analyse finale et rapport

© A > O Q
1 Q Vv 4% >
g S S $ S
Années
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Journal of Affective Disorders 382 (2025) 392-398
Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Affective Disorders

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad

ELSEVIER

Research paper

Cluster-specific urban contexts associated with high levels of sleep
impairment and daytime sleepiness: Findings from the Urbasan
collaborative study

Philippe Voruz *»*%¢, Marco Vieira Ruas ®, Noé Fellay ?, Noemi Romano®,

Michelangelo Mussini ;, Mathieu Saubade ", Vincent Faivre %, Vincent Gremeaux "™,

Ghack for
updabes

Datum: 01.09.2025

p.Z Yheures

27.8.2025

cPrL

Aufuag: 1086739

24 heures Medienart: Print Themen-Nr: 377014
1003 Lausanne Medientyp: Tages- und Wochenmedien Referenz

021/ 34945 45 Aufiage: 35538 Seite: 6 feafdI05 5a86-4059-b716-867623368400
hittps://www 24heures ch/ Erscheinungsweise: tglich Fiache: 49005 mm? Ausschnitt Seite: 1/1

Les Yverdonnois dorment mal, selon une étude

Frédéric Ravussin

Santé Les données de I'OFSP indiquent qu’un Suisse sur trois souffre de troubles du sommeil.

Cest trois fois plus dans la cité thermale, d’aprés des chercheurs de 'EPFL et de la HEIG-VD.

On dort mal 3 Yverdon-les-Bains.
Cest ce que révile une étude
condulte par des chercheurs de
TEPFL et de la HEIG-VD. Les
scientifiques mandatés par la
Ville se basent sur les retours de
149 volontaires qui ont répondu.
2 un questionnaire psychomé-
trigue en ligne.

Le sondage indique que

diurne, la perception subjective
du sommeil ou la prise demédi-
caments pour Faider.
‘Silarépartition géographique
des participants sur lensemble
u territoire est idéale, on peut s
poser la question de la représen-
tativité de ce sondage pour une
ville d'un peu plus de 30°000 ha-

bitants. «Bien siir gue pour nous,

certaine pour Brenda Tuosto. In-
vitée de émission de radio «Fo-
rum», la municipale a en effet
tenu 3 préciser que les sondés
font partie d'un groupe de per-
sonnes «défa sensibilisées 3 la
thématique du sommeil et donc
Drétes & remettre en question la

teuns, note Stéphane Joost.

Parleur ravail,les chercheurs
de la HEIG-VD et de "EPFLne vi-
saient pas uniquement & déter-
miner la présence de troubles
du sommeil, mais aussi & com-
prendre si ces demiers étafent in-
duits par des facteurs comporte-
épres-

La carte dressée par les quatre

sion) ou des facteurs urbains, tel

Ophélia Jeanneret’, Quentin Tonnerre k Marie-Noélle Domon-Aubort ', Dario Spini ™,
Bengt Kayser ”, Daniel Rappo , Stéphane Joost 2%

FESTIVAL

YVERDONNOIS

De nombreux troubles du
sommeil a Yverdon-les-Bains

m < Partager P Télécharger

Une étude récente menée par I'EPFL et les HUG révéle des chiffres significatifs
concernant la qualité du sommeil & Yverdon-les-Bains. 90% des participants & un
questionnaire en ligne vy présentent des troubles du sommeil, un taux supérieur & la
moyenne nationale (un tiers).

PARTICIPANT-E-3

Huma Khamis interroge Philippe Voruz, premier auteur de I'étude, neuropsychologue et
chercheur affilie 4 I'EPFL et aux Hopitaux Universitaires de Genéve, qui contextualise ces
résultats et les solutions envisagées pour améliorer la qualité de vie des habitants.

AIDEZ-NOUS A ATTEINDRE

LES 400!

FORUM  Etudes EPFL Troubles du sommeil plus élevés & Yverdon-les-Bains 3 CQFD

Episode du 27 aolt 2025

J Yverdon-les-Bains

ontre le cancer

(Objectif: 2’000 a YLB, 1’800 a Onex, 1’500 CDF)

LIGUE PULMONAIRE VAUDOISE







W INSELGRUPPE

Projektvorstellung
Swiss Sleep Circle - Digitale Pravention, Fritherkennung und blended-

stepped-care Behandlung von Menschen mit Schlaf-Wach-Erkrankungen

A. Vorster, S. Duss

22 SWISS
@z SLEEPHOUSE
BERN
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Adoleszente

v

Senior:innen

A 4

Frauen in der
Menopause

A 4

Menschen mit
Tagesschlafrigkeit
& Schlafapnoe

Organisationen des
Sozial, Gemein- und

Gesundheitswesens:

Pro Senectute
Lungenliga

Praxis Gruppe Schweiz
KPT, Visana

Patienter crzanisation

Online Plattform

Screening
Information
Orientierung
Beratung

SWISS SLEEP
PLATFORM

Plattformanbieter: restful
Wearabledaten Feedback: SUPSI

Swiss Sleep Circle

Blended Stepped Care

Online Gruppenprogramm
durch Gesundheitsfachperson (GFP)

’ Online Therapiematerial

Nutzung der Plattform fur
blended Therapieangebote

Gruppentherapie (lokal)

Einzeltherapie (lokal)

Stationdre Therapie (lokal)

Schlaf-Fachzentren

*  Swiss Sleep House Bern
*  Kantonsspital St. Gallen
. CHUV, Lausanne

*  Klinik Barmelweid

e EOC, Lugano

Weiterbildung

Train-the-trainer Konzept
via Sleep House, Berner Fachhochschule und
Universitat Bern ausgebildete
Gesundheitsfachpersonen u.a . der Lungenliga

22 SWIiss
(E Z SLEEPHOUSE
BERN

Peer Experts

25



SLEEPexpert+ Module ~

Einfiihrung und Motivation

Willkommen beim SLEEPexpert+

Wie steht es mit Ihrer Motivation?

Warum die Anstrengungen auf sich nehmen?
LOHNT es sich?

Einfihrung Schlaftagebuch

Schlafprotokoll

Schlafiibersicht

Hausaufgaben

Modulabschluss

Bestehendes Wissen & Ressourcen verknupfen

Willkommen beim SLEEPexpert+

Guten Tag. Schn, dass Sie sich entschieden haben, den SLEEPexpert+ zu
verwenden. Im folgenden Video werden Ihnen die wichtigsten Informationen zum
SLEEPexpert+ erklart.

Willkommen beim
SLEEPexpert+

Guten Tag. Schén, dass Sie da sind!

> 0207205

Das vorliegende Programm baut auf Inhalten und Ubungen auf, die auch in

i evaluierten und eingefiihrt werden.
Trotzdem funktioniert das Programm nicht wie eine Psychotherapie, in welcher
einmal wéchentlich fr 50 Minuten an den Problemen gearbeitet wird. Die im

Insomnie Therapieprogramme
und Ausbildung

22 SWiss
Z SLEEPHOUSE
BERN

sleephouse.insel.ch

1’ Master in Sleep Medicine
mwm— UniBern & USI

Basic Knowledge Advanced Knowledge Specialization
14 ECTS 15 ECTS 31 ECTS

Online modules Online modules * Online modules

* Basics sleep  Basics sleep science * Ha n module
medicine & * Primary sleep
interdisciplinary disorders
approach ® Objective sleep

* Sleep Medicine measures
Summer School * Sleep scoring
(hybrid)

* Sleep Science Winter
School (hybrid)

www.asc.unibe.ch

Online-Screeningfragebogen

hlat.ch

Schlaftest

Meine Bettgeh- und Aufstehzeit

netzwerkschlaf.ch/schlaftest

L7

Universita
della

italiana




Strukturplan Swiss Sleep Circle

—— VERNETZTE (FORSCHUNGS)-PROJEKTE

UNIVERSITAT BERN

INSEL GRUPPE AG

PrePAC SPHYNCS Burden of SWD
PL: K. Streitberger PL: C. Bassetti PL: M. Tizin

Medizinische Fakultat
Dekan: Prof. Claudio Bassetti

Universitatsklinik fiir Neurologie

Prof. Urs Fischer

MULTIPLIKATOREN

ZIELGRUPPE

Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum
Direktor: Prof. Kaspar Schindler,
Digitalisierung: Dr. Julia van der Meer

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG & DISTRIBUTION
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[Dr. C.. Leontiou]

Resmed
[D. Gautschi]

KPT
[P. Hug, C. Witzmann ]

Visana
[D. Weissbaum]

MULTIPLIKATOREN
HAUSARZT & SCHLAFMEDIZIN

»
DDE - A

Kantonsspital St. Gallen, Schlafmedizin
Prof. S. von Manitius

Klinik Barmelweid, Schlafmedizin
Prof. R. Khatami

IMF & EOC Schlafmedizin, Lugano

Prof. L. Gabutti & Prof. M. Manconi

Begleitgruppe: Fachliche Projektunterstitzung
Prof.Thomas Berger, Institut fiir Psychologie, Universitat Bern
Prof. Nadine Messerli-Blirgy, Universitat Lausanne
Prof. Leila Tarokh, UPD Bern, Schwerpunkt Schlaf & Adoleszenz
Dr. Susanna Weidlinger, Frauenheilkunde, Inselspital Bern
Prof. Kai-Uwe Schmitt, Dr. phil. Renato Mattli, Berner Fachhochschule
PD Dr. Anne-Kathrin Brill, Pneumologie, Inselspital Bern
Prof. Bjorn Rasch, Departement fiir Psychologie, Universitat Fribourg
Prof. Carla Meyer-Massetti, Klinische Pharmazie, Inselspital Bern
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W INSELGRUPPE

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Simone Duss & Albrecht Vorster




Interaktive
Gruppenarbeit



Wirkungsmodell (vereinfacht)

Hauptthemen Outcome Ziel
Vernetzung - Mehr Wissen Uber Schlafgesundheit Personen mit Schlafproblemen werden
professioneller Akteure - Thematisierung des Schlafs bei der Arbeit fruher erkannt und adaquat behandelt

- Vernetzung untereinander & Synergien nutzen

Aktivierung der Politik - Sensibilisierung von Entscheidungstrager:innen Integration in gesundheitspolitische
- Unterstltzung bei politischen Vorstossen Strategien (NCD-Strategie - Verfugbare
- Engagement furs Thema Schlaf in politischen Ressourcen zur Forderung der
Strategien Schlafgesundheit)
Sensibilisierung der - Mediale Aufmerksamkeit Allgemeinbevolkerung weiss mehr Gber
Bevolkerung - Verbreitung der Website Schlafgesundheit und

Behandlungsmoglichkeiten




Gruppenarbeit
World-Café

1. Zuwelchen Themen hat der Schlaf einen Zusammenhang / Einfluss (z.B. Diabetes,
psychische Gesundheit)?
Wo konnte ein verbesserter Schlaf zu einer zeitnahen Kostensenkung von
Krankheiten fuhren?

2. Was sind die wichtigsten Kernbotschaften, um Entscheidungstrager: innen (z.B.
PolitikerInnen, Kantone) vom Thema Schlaf zu Uberzeugen?

3. Welche Argumente konnte man parteispezifisch liefern, dass die Politiker: innen
uberzeugt werden?

4. Zuwelchen Themenbereichen sollte das Netzwerk Schlaf Inhalte (z.B. in Form von
Factsheets) liefern?

Zusatzlich zu jeder Frage: Was konnen Sie, als Netzwerkinteressierte, konkret
beitragen?



Gruppenarbeit
Gruppe 1




Gruppenarbeit
Gruppe 2




Gruppenarbeit
Gruppe 3

1, GeSuna ey ¢
S I s e




Gruppenarbeit
Gruppe 4




f_' Ausblick & Abschluss




Ausblick

* Gewinnung weiterer Interessenten / Tragerorganisationen
 Ubersetzung Website und Schlaftest auf Italienisch und Englisch
* Regelmassige Netzwerk-Updates (online)

* Weitere mediale und politische Aktivitaten

* Anstossen von Projekten zur Pravention von Schlafstorungen

Filmprojekt «Mind after Midnight» - Sa, 25. Oktober 2025
— Ort: Kino Toni, Zurcher Hochschule der Kunste
— Zeit: 18:00 Uhr
— Anschliessendes FAQ mit Bjorn Rasch
— Ohne Anmeldung
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