
Netzwerkanlass 
30. September 2025



Agenda
Zeit Programmpunkt

13:30 –
13:45

Begrüssung durch Prof. Dr. Björn Rasch (Vorsitz Netzwerk Schlaf)

13:45 –
14:10

Aktuelles vom Netzwerk Schlaf

14:10–
14:30

Impulsreferat von Ständerat Damian Müller
Warum ist Schlaf gesellschaftlich/politisch relevant?

14:30 –
14:50

Pause

14:50 –
15:15

Einblick in zwei eingereichte PGV-Projekte
Früherkennung und Frühintervention von chronischen Schlafstörungen

15:15 –
16:15

Interaktive Gruppenarbeit
Erarbeitung von politischen Hebeln zur Sichtbarmachung des Schlafes in der 
politischen Agenda

16:15 –
16:30

Pause

16:30 –
16:50

Präsentation der Gruppenarbeiten im Plenum

16:50 –
17:00

Ausblick & Abschluss

Ab 
17:00

Apéro



Netzwerk Schlaf - Wer ist steckt dahinter?
Trägerschaft

Prof. Dr. Björn Rasch 
(Vorsitzender)
Universität Freiburg

Dominique Lötscher
Gesundheitsförderung Schweiz

Claudia Künzli
Lungenliga Schweiz

Dr. Andreas Uttenweiler
Idorsia Pharmaceuticals 
Ltd.



Netzwerk Schlaf - Wer ist steckt dahinter?
Koordinationsstelle

Saskia Oetterli
Lungenliga Schweiz

Koordinationsstelle für Anfragen
Netzwerk Schlaf
c/o Lungenliga Schweiz
Sägestrasse 79, 3098 Köniz
info@netzwerkschlaf.ch

mailto:info@netzwerkschlaf.ch


Workshop Jan 2025: Wirkungsmodell Netzwerk Schlaf

Hauptthemen Outcome Ziel

Vernetzung 
professioneller Akteure 

- Mehr Wissen  über Schlafgesundheit 
- Thematisierung des Schlafs  bei der Arbeit
- Vernetzung untereinander & Synergien nutzen

Personen mit Schlafproblemen werden 
früher erkannt und adäquat behandelt

Aktivierung der Politik - Sensibilisierung von Entscheidungsträger:innen
- Unterstützung bei politischen Vorstössen
- Engagement fürs Thema Schlaf in politischen 
  Strategien

Integration in gesundheitspolitische 
Strategien (NCD-Strategie - Verfügbare 
Ressourcen zur Förderung der 
Schlafgesundheit)

Sensibilisierung der 
Bevölkerung

- Mediale Aufmerksamkeit 
- Verbreitung der Website

Allgemeinbevölkerung weiss mehr über 
Schlafgesundheit und 
Behandlungsmöglichkeiten



Aktuelles
Netzwerk Schlaf



Schlaftest
Testen Sie Ihre Schlafgesundheit

Schlaftest – Netzwerk Schlaf

https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/
https://netzwerkschlaf.ch/schlaftest/


Schlaftest
Aktuelle Daten (9.25)
Offiziell aufgeschaltet seit März 
2025
• ca. 4500 mal ausgefüllt
• DE / FR
• In Arbeit: IT / E





Politische Aktivität

Positionspapier
• Schlaf gehört in die NCD-Strategie

• Schlaf als eigenständige Präventionsmassnahme

• Mehr wirkungsvolle und bezahlbare
Behandlungsmassnahmen

• Bessere Sensibilisierung und Ausbildung
von Fachpersonal

• Schnellere Frühintervention bei Kindern und 
Jugendlichen

• Gezielte Forschungsförderung für Schlaf / 
Schlafstörungen



• Sensibilisierung Motion Müller 
Ständerat & Nationalrat

• Positionspapier
• Persönliche Gespräche im 

Bundeshaus
• Annahme im Ständerat 23:13 (2)
• Ablehnung im Nationalrat 63:119 (10)

• Prof. A. Adamantidis - Swiss Sleep 
Society

• Prof. C. Bassetti – Swiss Brain Health 
Plan und Sleep Taskforce

Politische Aktivität





Impulsreferat 
Damian Müller, Ständerat



Einblick PGV-Projekte 
Früherkennung und Frühintervention von chronischen 
Schlafstörungen



URBASAN Des plateformes collaboratives pour la détection précoce des troubles du sommeil, leur suivi et la mise en place 
d'interventions dans les cantons de Genève, Vaud et Neuchâtel (P158 URBASAN, Contrat no. 25.118 K50003)
Kollaborative Plattformen zur Früherkennung von Schlafstörungen, zu deren Überwachung und zur Umsetzung von Interventionen in den Kantonen Genf, Waadt und 
Neuenburg (P158 URBASAN, Vertrag Nr. 25.118 K50003)



Partenaires

N° Abréviation Institution

0 PSS Promotion Santé Suisse
1 EPFL École Polytechnique Fédérale de Lausanne
2 HUG Hôpitaux Universitaires de Genève
3 HEIG-VD Haute École d’Ingénierie et de Gestion du Canton de Vaud
4 CHUV Centre Hospitalier Universitaire Vaudois

5 Unisanté
Centre Universitaire de Médecine Générale et Santé Publique 
Lausanne

6 YLB Yverdon-les-Bains
7 Onex Ville d’Onex

8 CDF
La Chaux-de-Fonds (Le Locle a rejoint URBASAN entre soumissions 
1 et 2)

9 RSNB Réseau Santé Nord Broye
10 GMO Groupe Médical d’Onex
11 SNM Société Neuchâteloise de Médecine
12 CA-CO Cardis-Conseils
13 MINDS-GE Association MINDS Genève
14 RSS Réseau Sommeil Suisse
15 SITN Système d’Information du Territoire Neuchâtelois
16 DGS VD Direction Générale de la Santé du canton de Vaud
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(Objectif: 2’000 à YLB, 1’800 à Onex, 1’500 CDF)

27.8.2025



Thank you for your attention!



A. Vorster, S. Duss

Projektvorstellung
Swiss Sleep Circle - Digitale Prävention, Früherkennung und blended-
stepped-care Behandlung von Menschen mit Schlaf-Wach-Erkrankungen



Schlaf-Fachzentren
• Swiss Sleep House Bern
• Kantonsspital St. Gallen
• CHUV, Lausanne
• Klinik Barmelweid
• EOC, Lugano

• Screening
• Information
• Orientierung
• Beratung

Train-the-trainer Konzept 
via Sleep House, Berner Fachhochschule und 

Universität Bern ausgebildete 
Gesundheitsfachpersonen u.a . der Lungenliga

Swiss Sleep Circle

Gruppentherapie (lokal)

Einzeltherapie (lokal) 

Stationäre Therapie (lokal) 

Online Gruppenprogramm 
durch Gesundheitsfachperson (GFP)

Online Therapiematerial

Peer Experts

Blended Stepped Care Weiterbildung

Organisationen des 
Sozial, Gemein- und 
Gesundheitswesens:

• Pro Senectute 
• Lungenliga
• Praxis Gruppe Schweiz
• KPT, Visana
• Patientenorganisation

Plattformanbieter: restful
Wearabledaten Feedback: SUPSI

Nutzung der Plattform für 
blended Therapieangebote

Adoleszente

Senior:innen

Frauen in der 
Menopause

Menschen mit 
Tagesschläfrigkeit 
& Schlafapnoe

Online Plattform

SWISS SLEEP 
PLATFORM

2519.09.2025



Bestehendes Wissen & Ressourcen verknüpfen

sleephouse.psy.unibe.ch

restful.cc netzwerkschlaf.ch/schlaftest

Online-Therapieprogramm 
Sleep Expert+

Online-Screeningfragebogen

Peer-Community Plattform

Insomnie Therapieprogramme 
und Ausbildung

sleephouse.insel.ch

Master in Sleep Medicine
Uni Bern & USI

www.asc.unibe.ch



Strukturplan Swiss Sleep Circle 

INSEL GRUPPE AG

Projektleitung 
Swiss Sleep House Bern

Dr. S. Duss, Dr. A. Vorster

Menschen 
mit Schlaf-Wach-

Problemen

• Jugendliche

• Frauen in peri-/
post-Menopause

• Senior:innen

• Schläfrigkeit &
Schlafapnoe

Begleitgruppe: Fachliche Projektunterstützung
Prof.Thomas Berger, Institut für Psychologie, Universität Bern
Prof. Nadine Messerli-Bürgy, Universität Lausanne
Prof. Leila Tarokh, UPD Bern, Schwerpunkt Schlaf & Adoleszenz
Dr. Susanna Weidlinger, Frauenheilkunde, Inselspital Bern
Prof. Kai-Uwe Schmitt, Dr. phil. Renato Mattli, Berner Fachhochschule
PD Dr. Anne-Kathrin Brill, Pneumologie, Inselspital Bern
Prof. Björn Rasch, Departement für Psychologie, Universität Fribourg
Prof. Carla Meyer-Massetti, Klinische Pharmazie, Inselspital Bern

Universitätsklinik für Neurologie
Prof. Urs Fischer

UNIVERSITÄT BERN

Medizinische Fakultät
Dekan: Prof. Claudio Bassetti

ZIELGRUPPE MULTIPLIKATOREN

Pro Senectute Kt. Bern
V. Noser, A. Hirsbrunner

Frauenheilkunde, 
Inselspital

Dr. S. Weidlinger

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG & DISTRIBUTION

VERNETZTE (FORSCHUNGS)-PROJEKTE
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PrePAC
PL: K. Streitberger

Kinder- & Jugend-
psychologie/psychiatrie 

UniL: Prof. N. Messerli-Burgy
 UPD Bern: Prof. L. Tarokh

Schlaf-Wach-Epilepsie-Zentrum
Direktor: Prof. Kaspar Schindler, 

Digitalisierung: Dr. Julia van der Meer

MULTIPLIKATOREN  
HAUSARZT & SCHLAFMEDIZIN 
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Lungenliga
C. Künzli

Praxis Gruppe Schweiz AG
J. Rohrer

Kantonsspital St. Gallen, Schlafmedizin
Prof. S. von Manitius

CHUV, Schlafmedizin Lausanne
Prof. R. Heinzer

Klinik Barmelweid, Schlafmedizin
Prof. R. Khatami

IMF & EOC Schlafmedizin, Lugano
Prof. L. Gabutti & Prof. M. Manconi

Restful 
Raphael Reber

Technische Umsetzung Swiss Sleep Circle Plattform

Scuola universitaria professionale della Svizzera 
italiana (SUPSI)

Departement of Technology and Innovation: Prof. Francesca Faraci
Implementierung Wearable Devices

Berner Fachhochschule & Universität Bern
Andreas Heuer, MSc Nursing, BFH 

Prof. Claudio Bassetti, Dekan Med. Fakultät Uni Bern 
Ausbildung Gesundheitsfachpersonen

Rehaklinik Zihlschlacht  & VAMED Rehazentrum 
Zürich Seefeld
Dr. Daniel Zutter 

Etablierung eines Sleep & Brain Health HubsR
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Insel Gruppe –

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Simone Duss & Albrecht Vorster



Interaktive
Gruppenarbeit



Wirkungsmodell (vereinfacht)

Hauptthemen Outcome Ziel

Vernetzung 
professioneller Akteure 

- Mehr Wissen  über Schlafgesundheit 
- Thematisierung des Schlafs  bei der Arbeit
- Vernetzung untereinander & Synergien nutzen

Personen mit Schlafproblemen werden 
früher erkannt und adäquat behandelt

Aktivierung der Politik - Sensibilisierung von Entscheidungsträger:innen
- Unterstützung bei politischen Vorstössen
- Engagement fürs Thema Schlaf in politischen 
  Strategien

Integration in gesundheitspolitische 
Strategien (NCD-Strategie - Verfügbare 
Ressourcen zur Förderung der 
Schlafgesundheit)

Sensibilisierung der 
Bevölkerung

- Mediale Aufmerksamkeit 
- Verbreitung der Website

Allgemeinbevölkerung weiss mehr über 
Schlafgesundheit und 
Behandlungsmöglichkeiten



Gruppenarbeit
World-Café
1. Zu welchen Themen hat der Schlaf einen Zusammenhang / Einfluss (z.B. Diabetes, 

psychische Gesundheit)? 
Wo könnte ein verbesserter Schlaf zu einer zeitnahen Kostensenkung von 
Krankheiten führen?

2. Was sind die wichtigsten Kernbotschaften, um Entscheidungsträger: innen (z.B. 
PolitikerInnen, Kantone) vom Thema Schlaf zu überzeugen?

3. Welche Argumente könnte man parteispezifisch liefern, dass die Politiker: innen 
überzeugt werden?

4. Zu welchen Themenbereichen sollte das Netzwerk Schlaf Inhalte (z.B. in Form von 
Factsheets) liefern?

Zusätzlich zu jeder Frage: Was können Sie, als Netzwerkinteressierte, konkret 
beitragen?



Gruppenarbeit
Gruppe 1



Gruppenarbeit
Gruppe 2



Gruppenarbeit
Gruppe 3



Gruppenarbeit
Gruppe 4



Ausblick & Abschluss



Ausblick

• Gewinnung weiterer Interessenten / Trägerorganisationen
• Übersetzung Website und Schlaftest auf Italienisch und Englisch
• Regelmässige Netzwerk-Updates (online)
• Weitere mediale und politische Aktivitäten
• Anstossen von Projekten zur Prävention von Schlafstörungen

Filmprojekt «Mind after Midnight» - Sa, 25. Oktober 2025
− Ort: Kino Toni, Zürcher Hochschule der Künste
− Zeit: 18:00 Uhr
− Anschliessendes FAQ mit Björn Rasch
− Ohne Anmeldung
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